


Пояснительная записка
Физическое образование в системе общего и среднего образования занимаетодно из ведущих мест. Являясь фундаментом научного миропонимания, оноспособствует формированию знаний об основных методах научного познанияокружающего мира, фундаментальных научных теорий и закономерностей,формирует у учащихся умения исследовать и объяснять явления природы итехники .
Как школьный предмет, физика обладает огромным гуманитарнымпотенциалом, она активно формирует интеллектуальные и мировоззренческиекачества личности. Дифференциация предполагает такую организацию процессаобучения, которая учитывает индивидуальные особенности учащихся, ихспособности и интересы, личностный опыт. Дифференциация обучения физикепозволяет, с одной стороны, обеспечить базовую подготовку, с другой —удовлетворить потребности каждого, кто проявляет интерес и способности кпредмету и выходит за рамки изучения физики в школьном курсе.
НаправленностьДополнительная общеобразовательная общеразвивающая рабочая программа«Физика вокруг нас» имеет естественнонаучную направленность и позволяетобучающимся ознакомиться с методикой организации и проведенияэкспериментально-исследовательскойдеятельности в современном учебном процессе по физике, ознакомиться сомногими интересными вопросами физики на данном этапе обучения,выходящими за рамки школьной программы, расширить целостноепредставление о данной науке. Экспериментальная деятельность будетспособствовать развитию у учащихся умения самостоятельно работать, думать,экспериментировать в условиях школьной лаборатории, а такжесовершенствовать навыки аргументации собственной позиции по определённымвопросам. Содержание программы соответствует познавательным возможностямшкольников.

НовизнаРеализация программного материала способствует ознакомлению обучающихся сорганизацией коллективного и индивидуального исследования, побуждает кнаблюдениям и экспериментированию, позволяет чередовать коллективную ииндивидуальную деятельность.
Актуальность

Дидактический смысл деятельности помогает обучающимся связать обучение сжизнью. Знания и умения, необходимые для организации исследовательскойдеятельности, в будущем станут основой для организации и планированияжизнедеятельности.



Цель: создание условий для успешного освоения обучающимися основисследовательской деятельности.
Задачи:Обучающие: формировать представление об исследовательской деятельности;

 обучать знаниям для проведения самостоятельных исследований;
 формировать навыки сотрудничества.

Развивающие: развивать умения и навыки исследовательского поиска;
 развивать познавательные потребности и способности;
 развивать познавательную инициативу обучающихся, умение сравниватьвещи и явления, устанавливать простые связи и отношения между ними.

Воспитательные: воспитывать аккуратность, интерес к окружающему миру; воспитать творческую личность; воспитать самостоятельность, умение работать в коллективе.
Срок реализации программы: 1 год. 34 часа

Режим занятийЗанятия проводятся один раз в неделю по 1 академическому часу.
Формы занятий: теоретические занятия, лекции с элементами беседы,демонстрации, практические работы, в том числе самостоятельные творческиеработы с применением оборудования центра «Точка роста», демонстрациядействий при выполнении основных приёмов работы, выполнение проектов(групповых и индивидуальных).
Ожидаемые результаты

Достижение планируемых результатов в основной школе происходит вкомплексе использования четырёх междисциплинарных учебных программ(«Формирование универсальных учебных действий», «Формирование ИКТ-компетентности обучающихся», «Основы учебноисследовательской и проектнойдеятельности», «Основы смыслового чтения и работы с текстом») и учебныхпрограмм по всем предметам, в том числе по физике. После изучения программывнеурочной деятельности «Физика в задачах и экспериментах» обучающиеся:• систематизируют теоретические знания и умения по решениюстандартных, нестандартных, технических и олимпиадных задач различнымиметодами;



• выработают индивидуальный стиль решения физических задач.
• совершенствуют умения на практике пользоваться приборами, проводитьизмерения физических величин (определять цену деления, снимать показания,соблюдать правила техники безопасности);
• научатся пользоваться приборами, с которыми не сталкиваются на урокахфизики в основной школе;
• разработают и сконструируют приборы и модели для последующей работыв кабинете физики.
• совершенствуют навыки письменной и устной речи в процессе написанияисследовательских работ, инструкций к выполненным моделям и приборам, привыступлениях на научно – практических конференциях различных уровней.
• определят дальнейшее направление развития своих способностей, сферунаучных интересов, определятся с выбором дальнейшего образовательногомаршрута, дальнейшего профиля обучения в старшей школе.
Предметными результатами программы внеурочной деятельностиявляются:Обучающийся получит возможность для формирования следующихпредметных результатов: знания о природе важнейших физических явлений окружающего мира ипонимание смысла физических законов, раскрывающих связь изученныхявлений; умения пользоваться методами научного исследования явлений природы,проводить наблюдения, планировать и выполнять эксперименты, обрабатыватьрезультаты измерений, представлять результаты измерений с помощью таблиц,графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими величинами,объяснять полученные результаты и делать выводы, оценивать границыпогрешностей результатов измерений; умения применять теоретические знания по физике на практике, решатьфизические задачи на применение полученных знаний; умения и навыки применять полученные знания для объяснения принциповдействия важнейших технических устройств, решения практических задачповседневной жизни, обеспечения безопасности своей жизни, рациональногоприродопользования и охраны окружающей среды; формирование убеждения в закономерной связи и познаваемости явленийприроды, в объективности научного знания, в высокой ценности науки вразвитии материальной и духовной культуры людей; развитие теоретического мышления на основе формирования уменийустанавливать факты, различать причины и следствия, строить модели ивыдвигать гипотезы, отыскивать и формулировать доказательства выдвинутыхгипотез, выводить из экспериментальных фактов и теоретических моделейфизические законы; коммуникативные умения: докладывать о результатах своего исследования,



участвовать в дискуссии, кратко и точно отвечать на вопросы, использоватьсправочную литературу и другие источники информации.
Метапредметными результатами программы внеурочной деятельностиявляются:Обучающийся получит возможность для формирования следующихметапредметных результатов: овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний,организации учебной деятельности, постановки целей, планирования,самоконтроля и оценки результатов своей деятельности, умениями предвидетьвозможные результаты своих действий; понимание различий между исходными фактами и гипотезами для ихобъяснения, теоретическими моделями и реальными объектами, овладениеуниверсальными учебными действиями на примерах гипотез для объясненияизвестных фактов и экспериментальной проверки выдвигаемых гипотез,разработки теоретических моделей процессов или явлений; формирование умений воспринимать, перерабатывать и предъявлятьинформацию в словесной, образной, символической формах, анализировать иперерабатывать полученную информацию в соответствии с поставленнымизадачами, выделять основное содержание прочитанного текста, находить в нёмответы на поставленные вопросы и излагать его; приобретение опыта самостоятельного поиска, анализа и отбораинформации с использованием различных источников и новых информационныхтехнологий для решения познавательных задач; развитие монологической и диалогической речи, умения выражать своимысли, способности выслушивать собеседника, понимать его точку зрения,признавать право другого человека на иное мнение; освоение приёмов действий в нестандартных ситуациях, овладениеэвристическими методами решения проблем; формирование умений работать в группе с выполнением различныхсоциальных ролей, представлять и отстаивать свои взгляды и убеждения, вестидискуссию.Регулятивные УУДОбучающийся получит возможность для формирования следующихрегулятивных УУД. Умение самостоятельно определять цели обучения, ставить иформулировать новые задачи в учёбе и познавательной деятельности, развиватьмотивы и интересы своей познавательной деятельности.

 Умение самостоятельно планировать пути достижения целей, в том числеальтернативные, осознанно выбирать наиболее эффективные способы решенияучебных и познавательных задач.
 Умение соотносить свои действия с планируемыми результатами,осуществлять контроль своей деятельности в процессе достижения результата,определять способы действий в рамках предложенных условий и требований,



корректировать свои действия в соответствии с изменяющейся ситуацией.
 Умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственныевозможности её решения.
 Владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений иосуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности.

Познавательные УУДОбучающийся получит возможность для формирования следующихпознавательных УУД. Умение определять понятия, создавать обобщения, устанавливать аналогии,классифицировать, самостоятельно выбирать основания и критерии дляклассификации, устанавливать причинно-следственные связи, строить логическоерассуждение, умозаключение (индуктивное, дедуктивное, по аналогии) и делатьвыводы.
 Умение создавать, применять и преобразовывать знаки и символы, моделии схемы для решения учебных и познавательных задач.
 Смысловое чтение.
 Формирование и развитие экологического мышления, умение применятьего в познавательной, коммуникативной, социальной практике ипрофессиональной ориентации.
 Развитие мотивации к овладению культурой активного использованиясловарей и других поисковых систем.

Коммуникативные УУД Умение организовывать учебное сотрудничество и совместнуюдеятельность с учителем и сверстниками; работать индивидуально и в группе:находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласованияпозиций и учёта интересов; формулировать, аргументировать и отстаивать своёмнение.
 Умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачейкоммуникации для выражения своих чувств, мыслей и потребностей дляпланирования и регуляции своей деятельности; владение устной и письменнойречью, монологической контекстной речью.
 Формирование и развитие компетентности в области использованияинформационно-коммуникационных технологий (далее — ИКТ).

Личностными результатами программы внеурочной деятельностиявляются:Обучающийся получит возможность для формирования следующихличностных результатов: развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческихспособностей; убеждённость в возможности познания природы, в необходимостиразумного использования достижений науки и технологий для дальнейшего



развития человеческого общества, уважение к творцам науки и техники,отношение к физике как к элементу общечеловеческой культуры; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; готовность к выбору жизненного пути в соответствии с собственнымиинтересами и возможностями; мотивация образовательной деятельности на основе личностноориентированного подхода; формирование ценностного отношения друг к другу, к учителю, к авторамоткрытий и изобретений, к результатам обучения.
Тематическое планирование

№ Название раздела, темы Количествочасов Теория Практика
1 Введение 2 1 1
2 Физика и времена года: Физикаосенью. 1 1 0
3 Первоначальные сведения остроении вещества 2 1 1
4 Взаимодействие тел 4 2 2
5 Раз задачка, два задачка 2 2 0
6 Физика и времена года: Физиказимой. 1 1 0
7 Силы в природе 6 3 3
8 Раз задачка, два задачка 2 1 1
9 Давление 3 2 1
10 Физика и времена года: Физикавесной. 2 1 1
11 Энергия 5 2 3
12 Физики и лирики 2 1 1
13 Физика и времена года: Физикалетом. 2 1 1

ИТОГО 34 19 15



Содержание программы
ТЕМА 1. ВВЕДЕНИЕ (2ч)
Теория-1ч. Вводное занятие. Инструктаж по охране труда на занятиях. Полезныессылки по физике в Интернет. Методы изучения физических явлений.Физический эксперимент. Погрешность прямых измерений. Правила проведенияшкольного эксперимента. Компьютеры в физических исследованиях и приизучении физики. Правила создания электронной презентации.
Практика-1ч. Измерение физических величин с помощью цифровойлаборатории. Определение цены деления приборов. Определение расстояний донедоступных объектов. Определение объема тел различной формы. Измерениетолщины листа бумаги.
ТЕМА 2. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ОСЕНЬЮ (1ч)

Теория-1ч. Загадочное вещество – вода. Три состояния воды. Интересное оводе. Гипотезы происхождения воды на Земле, значение физических ихимических свойств воды, строение молекулы воды, объяснение свойств воды вразличных агрегатных состояниях. Роль воды в жизни человека.
ТЕМА 3. ПЕРВОНАЧАЛЬНЫЕ СВЕДЕНИЯ О СТРОЕНИИ ВЕЩЕСТВА(2ч)
Теория-1ч. Планирование физического эксперимента – как доказать теорию. ОтДекарта до наших дней. Броуновское движение. Нано-технологии. Сочинение«Микромир». Микро величины в нашей жизни.
Практика-1ч Расширение тел при нагревании.Измерение скорости диффузии.Модели агрегатных состояний (игра)
ТЕМА 4. ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ ТЕЛ (4ч)
Теория-2ч.Механическое движение и взаимодействие. Как быстро мы движемся(сложение скоростей)? Когда мы движемся вокруг Солнца быстрее - днем илиночью? Примеры различных значений величин, описывающих механическоедвижение в живой природе. Использование в технике принципов движенияживых существ. Явление инерции. «Неподвижная башня». Что изучает статика?Виды равновесия.
Практика-2ч. Измерение быстроты реакции человека. Измерение скоростиходьбы. Экспериментальные доказательства явления инерции. Подготовкавидеофильма про явление инерции. Измерение массы 1 капли воды. Определениеплотности природных материалов. Определение объема и плотности своего тела.



Определение объёма(массы) продуктов в упаковке. Изготовление равновеснойигрушки. Решение задач.
ТЕМА 5. РАЗ ЗАДАЧКА, ДВА ЗАДАЧКА (2ч)
Теория-2ч. Правила решения и оформления задач. Поиск ошибок. Решениезанимательных задач. Решение задач в формате ПИЗА.
ТЕМА 6. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЗИМОЙ (1ч)
Теория-1ч. Снег, лед, и метель. Снежинки в воздухе. Снежинки на Земле.Слоистая структура снежных покровов. Режеляция. Лед на Земле. Горныйледник. Движение ледника. Какие бывают метели. Микроструктура низовыхметелей Волны на снегу. Как далеко переносится снег метелью. Пылевые бури иметели: сходство и различия. Физика у новогодней елки.
ТЕМА 7. СИЛЫ В ПРИРОДЕ(6ч)
Теория-3ч. Сила – векторная величина (динамическое решение задач). Вес иневесомость. Сила трения. Сочинение «Мир без трения».

Закон всемирного тяготения. Строение солнечной системы. Планетыземной группы. Планеты-гиганты. Сила тяжести на других планетах. Спутникипланет и Луна. Наблюдение Луны. Малые тела, орбиты и периодичность комет.«Звездопады», или почему звезды не падают? Звездное небо. Созвездия.Знакомство с программами по астрономии. Время и его измерение. Календарь.
Практика-3ч. Занимательный опыт «Шарик на нити». Определение центратяжести тела. Занимательные фигуры на равновесие. Изготовление солнечныхчасов. Создание лунного календаря с помощью программы PowerPoint.Измерение жесткости пружины. Измерение коэффициента силы тренияскольжения на крыльце школы и других поверхностях.

ТЕМА 8. РАЗ ЗАДАЧКА, ДВА ЗАДАЧКА (2ч)
Теория-1ч. Система СИ и ее значение. Динамическое решение задач на сложениесил.Решение занимательных задач. Решение задач в формате ПИЗА.
Практика-1ч. Определение веса сумки школьника. Определение массы и весавоздуха в комнате.
ТЕМА 9. ДАВЛЕНИЕ (3ч)

Теория-2ч. Давление твердых тел. Закон Паскаля. Давление в жидкости.Гидростатический парадокс. Атмосферное давление. Роль атмосферногодавления в природе. Атмосферное давление и погода. Тонометр, манометры.



Атмосферное давление в жизни человека. Как мы дышим? Как мы пьём? «Горнаяболезнь», влияние атмосферного давления на самочувствие людей. Решениезанимательных задач.
Практика-1ч. Изучение зависимости давления от площади поверхности спомощью датчика давления. Занимательные опыты «Перевёрнутый стакан»,«Фонтан в колбе», «Яйцо в бутылке». Приборы для измерения давления –изготовление барометра. Атмосферное давление и медицина. Шприц, пипетка,медицинская банка. Кровяное давление. Определение давления крови у человека.Определение высоты здания с помощью барометра.

ТЕМА 10. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ВЕСНОЙ(2ч)
Теория-1ч. Температура. Термометр. Примеры различных температур в природе.
Практика-1ч. Экскурсия на природу. Проведение наблюдений проявленияфизических явлений весной. Измерение температуры почвы на глубине иповерхности. Исследование капиллярных явлений.
ТЕМА 11. ЭНЕРГИЯ (5ч)
Теория-2ч. Различные виды энергии, используемые людьми, и их запасы.Косвенные измерения. Почему работа и энергия имеют одну единицу измерения?Несистемные единицы. Энергия и пища: основы правильного питания. Решениезанимательных задач. Решение задач в формате ПИЗА.
Практика-3ч. Измерение кинетической энергии тела. Измерение потенциальнойэнергии. Меню школьника. Создание презентации о правильном питании.Определение работы и мощности рук. Определение механической работы припрыжке в высоту. Определение средней мощности, развиваемой при беге надистанцию 100м. Определение средней мощности, развиваемой при приседании.Измерение средней мощности, развиваемой при подъеме по лестнице.Определение выигрыша в силе, который дает подвижный и неподвижный блок.Сравнение КПД подвижного блока и наклонной плоскости.
ТЕМА 12. ФИЗИКИ И ЛИРИКИ (2ч)
Теория-1ч. Физика в художественных произведениях. Достижения современнойфизики.
Практика-1ч. Изготовление самодельных картин «Физика в веселых картинках».Урок-представление «Физические фокусы». Защита электронной презентации«Мир глазами физика».
ТЕМА 13. ФИЗИКА И ВРЕМЕНА ГОДА: ФИЗИКА ЛЕТОМ (2ч)



Теория-1ч. Какой месяц лета самый жаркий? Жаркое лето и пчелы. Как и когдаправильно срезать цветы? На качелях "дух захватывает".
Практика-1ч. Опыты на даче. Экскурсия «Физика у водоема».
Способы оценки уровня достижения обучающихсяКачество подготовленности учащихся определяется качеством выполненныхими работ. Критерием оценки в данном случае является степень овладениянавыками работы, самостоятельность и законченность работы, тщательностьэксперимента, научность предлагаемого решения проблемы, внешний вид икачество работы прибора или модели, соответствие исследовательской работытребуемым нормам и правилам оформления.Поощрительной формой оценки труда учащихся является демонстрацияработ, выполненных учащимися и выступление с результатами исследованийперед различными аудиториями (в классе, в старших и младших классах,учителями, педагогами дополнительного образования) внутри школы.Работа с учебным материалом разнообразных форм дает возможностькаждому их учащихся проявить свои способности (в области систематизациитеоретических знаний, в области решения стандартных задач, в области решениянестандартных задач, в области исследовательской работы и т.д.). Ситуацииуспеха, создающие положительную мотивацию к деятельности, являютсяважным фактором развития творческих и познавательных способностейучащихся.
Форма промежуточной аттестацииПрограмма предполагает различные формы контроля промежуточных иконечных результатов. В результате изучения данного курса контроль знаний инавыков учащихся будет проходить в течение учебного курса - в формефронтального опроса, самостоятельных практических работ, дискуссий свыстроенными логическими цепочками и доказательствами. Оцениваетсясамостоятельность выполнения задач, так же работа учащихся оценивается сучетом их активности, качества подготовленных выступлений,демонстрационных опытов, умений решения задач. Оценивается также участие вобсуждении, качество задаваемых вопросов, владение монологической идиалогической речью, уровень физической компетенции.Итоговая аттестация по внеурочной деятельности кружкапроводится в формедидактического задания в целях определения степени освоения учащимисяучебного материала по практической физике, в рамках освоения основнойобразовательной программы основного общего образования.Задания ориентированы на проверку усвоения содержания разделов/тем.Форма - дидактическое задание (тесты, практические задания, решениетворческих задач) составлены в двух вариантах.Время выполнения работы – один урок.
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