
 

 

 

 

 



 

                                    Пояснительная записка 

 

Направленность программы « Юный шахматист»: естественнонаучная 

Уровень программы: базовый 

Актуальность программы 

      Шахматы положительно влияют на совершенствование у детей многих 

психических процессов и таких качеств, как восприятие, внимание, 

воображение, память, мышление, начальные формы волевого управления 

поведением.  

Шахматная игра служит благоприятным условием и методом воспитания 

способности к волевой регуляции поведения. Овладевая способами волевой 

регуляции, обучающиеся приобретают устойчивые адаптивные качества 

личности: способность согласовывать свои стремления со своими умениями, 

навыки быстрого принятия решений в трудных ситуациях, умение достойно 

справляться с поражением, общительность и коллективизм.Обучаясь  игре  в  

шахматы,  школьники  постоянно  тренируют  логическое  мышление, 

память, наблюдательность, внимание.  

У них вырабатываются выдержка, воля, спокойствие, уверенность в своих 

силах.  

Дети становятся более любознательны, расширяют  свой кругозор.  

Шахматы требуют  

дисциплинированности, систематического самоконтроля. Уже первое 

правило шахматных 

соревнований:  «Тронул  фигуру  –  обязан  сделать  ход»  -  указывает  на  

строгую ответственность в шахматах. 

Новизна 

Отличительные особенности программы: при обучении игре в шахматы 

стержневым моментом занятий становится деятельность самих учащихся, 

когда они наблюдают, сравнивают, классифицируют, группируют, делают 

выводы, выясняют закономерности. Таким образом, шахматы не только 

развивают когнитивные функции школьников, но и способствуют 

достижению комплекса личных и метапредметных результатов. 

 

Форма обучения: очная с применением дистанционных технологий. 

Виды занятий: самостоятельные работы, соревнования, ролевые и 

дидактические игры, турниры 

Срок освоения программы: 1 год 

Режим занятий: 1 раз в неделю по 2 часа (за год 68 ч) 

Форма промежуточной аттестации: шахматный турнир 



Реализация рабочей программы «Юный шахматист» предусматривает 

использование оборудования образовательного Центра естественнонаучной и 

технологической направленностей «Точка Роста» 

 

 

Цель:  
создать условия для личностного и интеллектуального развития учащихся, 

формирования общей культуры и организации содержательного досуга 

посредством обучения игре в шахматы; 

способствовать становлению личности школьников и наиболее полному 

раскрытию их творческих способностей, поддерживать устойчивый интерес 

к знаниям.  

Задачи: 

Обучающие: 

- формирование ключевых компетенций (коммуникативных, 

интеллектуальных, социальных) средством игры в шахматы; 

- формирование критического мышления; 

- формировать умение играть каждой фигурой в отдельности и в 

совокупности с другими фигурами без нарушений правил шахматного 

кодекса; 

- умение находить простейшие тактические идеи и приемы и использовать их 

в практической игре; 

- умение оценивать позицию и реализовать материальный перевес; 

- овладение навыками игры в шахматы. 

Развивающие: 

- формирование конкретного системного мышления, развитие 

долговременной и оперативной памяти, концентрации внимания, творческого 

мышления; 

- формирование творческих качеств личности (быстрота, гибкость, 

оригинальность, точность) 

Воспитательные:  

- формирование адекватной самооценки, самообладания, выдержки, 

воспитание уважения к чужому мнению; воспитывать потребность в 

здоровом образе жизни 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                      Планируемые результаты 

 

Личностные результаты освоения программы – отражают индивидуальные 

личностные качества обучающихся, которые они должны приобрести в 

процессе освоения программного материала.  

Это: 

- любознательность и сообразительность; 

- целеустремлѐнность; 

-  умение контролировать свои действия; 

- навык сотрудничества со сверстниками; 

- наглядно-образное мышление и логика. 

- понимание причин успеха при игре в шахматы; 

- понимание общих правил поведения при сотрудничестве (этические 

нормы); 

- формирование чувства прекрасного и эстетического чувства на основе 

знакомства с мировой и отечественной шахматной культурой; 

- понимание основных принципов культуры безопасного, здорового образа 

жизни; 

- наличие мотивации к творческому труду, работе на результат; 

- готовность и способность к саморазвитию и самообучению; 

- уважительное отношение к иному мнению; 

- приобретение основных навыков сотрудничества со взрослыми людьми и 

сверстниками; 

- этические чувства доброжелательности, толерантности и эмоционально- 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам и 

обстоятельствам 

других людей; 

- умение управлять своими эмоциями; 

- дисциплинированность, внимательность, трудолюбие и упорство в 

достижении 

поставленных целей; 

- оказание бескорыстной помощи окружающим. 

Метапредметные 

Познавательные УУД: 

- умение с помощью педагога и самостоятельно выделять, и формулировать 

познавательную цель деятельности в области шахматной игры; 

- овладение способом структурирования шахматных знаний; 

- овладение способом выбора наиболее эффективного способа решения 

учебной 

задачи в зависимости от конкретных условий; 

- овладение способом поиска необходимой информации; 

- умение совместно с учителем самостоятельно ставить и формулировать 

проблему, самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении 

проблемы творческого или поискового характера; 



- овладение действием моделирования, а также широким спектром 

логических 

действий и операций, включая общие приѐмы решения задач; 

- умение строить логические цепи рассуждений; 

- умение анализировать результат своих действий; 

- умение воспроизводить по память информацию; 

- умение устанавливать причинно-следственные связи; 

- умение логически рассуждать, просчитывать свои действия, предвидеть 

реакцию соперника, сравнивать, развивать концентрацию внимания, умение 

находить 

нестандартные решения. 

Коммуникативные УУД: 

- находить компромиссы и общие решения, разрешать конфликты на основе 

согласования различных позиций; 

- формулировать, аргументировать и отстаивать своѐ мнение, уметь вести 

дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности; 

- умение донести свою позицию до других; 

- умения учитывать позицию партнѐра (собеседника), организовывать и 

осуществлять сотрудничество и кооперацию с учителем и сверстниками, 

адекватно 

передавать информацию и отображать предметное содержание и условия 

деятельности в речи. 

Регулятивные УУД: 

- умение планировать, контролировать и объективно оценивать свои 

умственные, физические, учебные и практические действия в соответствии с 

поставленной за- 

дачей и условиями еѐ реализации; 

- способность принимать и сохранять учебную цель и задачу, планировать еѐ 

реализацию (в том числе во внутреннем плане), контролировать и оценивать 

свои действия, вносить соответствующие коррективы в их выполнение. 

Предметные результаты освоения программы – характеризуют умение и 

опыт обучающихся, которые приобретаются и закрепляются в процессе 

освоения программы «Юный шахматист». 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                                             Тематический план 

 

 

№п/п  Тема Количество часов Формы контроля 

1. Введение. Немного 

истории 

2  

2 Шахматная доска и 

шахматное войско 

4 собеседование 

3 Ходы фигур и пешек 8 Тематические задачи 

4 Цель шахматной игры 6 Тематические задачи 

5 Необычные ходы 

шахматных фигур и 

пешек 

6  

6 Ничья 6 соревнование 

7 Запись ходов партии и 

относительная ценность 

шахматных фигур 

6 собеседование 

8 Элементарные 

шахматные приемы 

4 тестирование 

9 Мат одинокому королю 

и разнообразие 

матовых конструкций 

6  

10 Стадии партии 6  

11 Игра в турнирах 14 турнир 

 

 Содержание 

 

1.Введение. Немного истории 

 

История шахмат, их эволюция. Многовековой опыт и культурное наследие 

игры. Великие шахматисты мира, России. 

 

2. Шахматная доска и шахматное войско 

 

Шахматная доска. Знакомство с шахматной доской. Понятие поля, 

горизонтали, вертикали, диагонали. Названия вертикалей и горизонталей, 

полей. Центр шахматной доски, центральные поля. Края доски. Начальная 

расстановка фигур на доске. Знакомство с шахматной армией. Названия 

шахматных фигур, начальная расстановка на доске. Типичные ошибки, 

возникающие при начальной расстановке фигур. 

 

3. Ходы фигур и пешек 

 



Ходы и взятия шахматных фигур и пешек. Король: ходы и взятия королем. 

Задачи-лабиринты на знания правил ходов короля. Задачи на взятие всех 

фигур соперника своими за минимальное количество ходов. 

Ладья: ходы и взятия. Задачи на взятие всех фигур соперника своей ладьей за 

минимальное количество ходов. Задачи-лабиринты с целью добраться ладьей 

до определенной клетки с особыми условиями (например, запрет на ходы на 

определенные поля). 

Слон: ходы и взятия слоном. Задачи на поиск кратчайшего пути при 

передвижении слона с одного поля на другое. 

Ферзь: ходы и взятия. Задачи на взятия фигур соперника ферзем. 

Конь: ходы и взятия. Задачи-лабиринты на поиск оптимального маршрута 

при перемещении коня с одного поля на другое. 

Пешка: ход и взятие пешкой. Отличие пешки от остальных фигур. 

Тематические задачи на закрепление темы. 

 

4.Цель шахматной игры 

 

Шах. Понятие шаха. Три способа защиты от шаха. Задачи на поиск 

эффективного шаха либо способа защиты от него. Вскрытый шах, его 

отличие от простого шаха, его опасность для защищающейся стороны. 

Двойной шах как разновидность вскрытого шаха. 

Мат: определение, примеры, простейшие конструкции. Отличие шаха от 

мата. Решение тематических задач. 

 

5. Необычные ходы шахматных фигур и пешек 

 

Сложные правила перемещений шахматных фигур и пешек. Превращение 

пешки в ферзя и другие фигуры. Рокировка, правило выполнения, случаи, 

когда рокировка невозможна. Взятие на проходе. 

 

6. Ничья 

 

Все варианты, при которых в шахматной партии фиксируется ничья. Пат как 

одна из разновидностей ничьей. Недостаток материала для матования 

(например, король и конь против одинокого короля противника). 

Троекратное повторение позиции. Вечный шах как частный случай 

троекратного повторения. Правило пятидесяти ходов и предложение ничьей. 

 

7. Запись ходов партии и относительная ценность шахматных фигур 

 

Шахматная нотация, правила записи. Применение шахматной нотации на 

примере приведенной шахматной партии. Виды нотации: короткая и 

длинная. Знаки, используемые для комментирования шахматной партии и 

оценки шахматной позиции. 



Ценность шахматных фигур. Относительная ценность шахматных фигур, 

легкие и тяжелые фигуры. Понятие размена. 

 

8.Элементарные шахматные приемы 

 

Вилка: определение, примеры применения вилки. Связка: определение, 

тематические примеры применения связки 

 

9. Мат одинокому королю и разнообразие матовых конструкций 

 

Базовые приемы и алгоритмы матования одинокого короля. Типовые 

матовые конструкции. 

Линейный мат: определение и теоретический разбор. 

Мат ферзем: определение и теоретический разбор. Мат ладьей: определение 

и теоретический разбор. 

Мат двумя слонами: определение и теоретический разбор. 

Разнообразие матовых конструкций. Различные виды матовых финалов. 

Шаблоны матовых финалов и открытие новых шаблонов. 

 

 

10. Стадии партии 

 

Дебют (начало игры). Определение, виды дебютов, примеры открытых, 

полуоткрытых, закрытых дебютов. Основные принципы игры в начале 

партии, типичные ошибки начинающих. Значение захвата центра доски в 

дебюте. Популярные ловушки в дебюте: 

«детский» и «дурацкий» маты. Примеры ловушек в открытых дебютах. 

Миттельшпиль (середина игры). Определение, отличие от дебюта. План в 

миттельшпиле, виды планов. Разбор возможных планов на примерах 

тематических партий. 

Эндшпиль (окончание игры). Определение, виды эндшпилей 

 

11. Игра в турнирах 

 

Шахматный этикет. Правила и нормы поведения за шахматной доской. 

Шахматные часы. Разновидности шахматных игр. Шахматные турниры. 

Шахматные звания и рейтинги. Проведение школьных турниров, участие в 

муниципальных турнирах. 

 
 

 

 

 

 

 



 

Методическое обеспечение программы 
 

1. Программа Э.Э.Уманской, Е.А.Прудниковой, Е.И.Волковой «Шахматы в 

школе», рекомендованная Министерством образования Российской 

Федерации опубликована в «Программах общеобразовательных учреждений 

для начальных классов», «Просвещение», 2018 год. 

2. А.А. Тимофеев  "Программа курса "Шахматы – школе: Для начальных 

классов общеобразовательных учреждений", 2015. 

3. И.Г.Сухин Программы курса "Шахматы – школе: Для начальных классов 

общеобразовательных учреждений". - Обнинск: Духовное возрождение, 

2011.  

 

Комплект шахматных фигур с досками- 5  

Ноутбук -1 

Принтер -1 

Интерактивная доска -1 

Магнитная доска -1 
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